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ARTEFILETIKA A INKLUZIVNA TRIEDA

v procese tvorby, reflexie a akceptacie
akreditovany program inovacného vzdelavania

Cielova skupina:
Pedagogicki a odborni zamestnanci, ktori maju moznost pocas programu pracovat
s triedou v ramci vyucovania alebo vychovnej ¢innosti formou vyuc€ovania artefiletiky

Ciele kurzu:

- Rozvijat, prehlbovat, zdokonalovat a inovovat profesijné kompetencie
pedagogickych a odbornych zamestnancov pre facilitaciu a reflexiu skupinovej
dynamiky triedy na ceste k inkluzii.

- Rozsirit a inovovat odborné vedomosti tykajuce sa inkluzivneho vzdelavania,
skupinovych procesov a identifikacie individualnych potrieb ziakov,

- uplatnit najnovsie poznatky o inkluzivnhom vzdelavani v aplikacii na pracu so
skupinovou dynamikou triedy,

- aplikovat inovativne pristupy vychadzajuce z principov arteterapii a artefiletiky
a rozvinut profesijné kompetencie (seba)reflexie a facilitacie vo vyucovacej
hodine alebo v programe,

- prehlbovat kompetencie tykajuce sa osobitosti, Specifik a principov prace so
Ziakmi so Specialnymi potrebami,

- rozSirovat preventivne a intervenéné kompetencie v oblasti artefiletickych
technik, metodiky a reflektivneho dialégu pri praci s triedou,

- poskytnut nové vychodiska pre spolupracu s dalsimi odbornikmi pri Ziakoch
v riziku,

- Pripravit, Strukturovat a prezentovat vlastny inovativny navrh reflektivnej

hodiny/programu,

Rozsah vzdelavacieho programu:
65 vyucovacich hodin v rozsahu osem dni (40 hodin prezencne, 25 hodin distancne).
Za absolvovanie kazdych 50 hodin inovaéného vzdeldvania v sulade s pldnom

profesijného rozvoja prinalezi zamestnancovi 3 % priplatok za profesijny rozvoj.
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Maximalny priplatok za inovacné vzdelavanie je 9 %. Podla § 64 ods. 2 a) mébze

pracovnik uplatnit priplatok az po dvoch rokoch vykonu pracovnej ¢innosti.

Cena kurzu:
483 eur (v cene je lektorné, najom, organizacné naklady, akreditacia a obcCerstvenie)

Kurz je poskytovany s rozlicnymi vacsimi alebo mensimi zlavami podla ziskanej

grantovej podpory.

Popis kurzu:

Narodny program rozvoja zivotnych podmienok oséb so zdravotnym znevyhodnenim
na roky 2014 - 2020, Narodny program rozvoja vychovy a vzdeldvania (2018)
a program Uciace sa Slovensko (2017) upozorhuju na naliehavu potrebuje
implementacie inkluzivneho vzdelavania do skol. Inkluzia v slovenskych pomeroch
nedosahuje ani zdaleka Uroven vyspelej eurdpskej krajiny ako uvadzaju aj spravy
OECD (2013, 2012, 2010). Vedecké studie (SAHA, 2016; HBSC, 2014) dlhodobo
upozornuju, ze prevencia a intervencia je nutna ¢im skér, teda uz v predskolskom
veku. Zanedbanie takejto starostlivosti o potreby deti na Skolach vedie k ich zlej
uplatnitelnosti na trhu prace a je jednou z klu€ovych pri¢in narastu extrémizmu
a radikalizmu v spolo&nosti (RAN, 2015, UNESCO, 2016, VUDPaP, 2016). Vyznamné
kompetencie potrebné pre pripravu ziakov na povolanie je ich schopnost flexibility,
reflexie a sebaaktualizacie (Maslow, 2016) a podla Medzinarodného modelu
Redbridge CAMHS Schools Early Intervention Project je potrebné sa zamerat
na komplexny systém prevencie a terapie na Skolach s cielom vcasne zachytit
patologické javy v emocionalnom a psychosomatickom vyvine deti, v rodinnom
modeli, ¢i v skupinovej dynamike triedy a Skoly.

Predkladany vzdelavaci program prinasa vyuzitie prvkov skupinovej dynamiky,
skupinovej arteterapie a artefiletiky v preventivnom a intervenénom modeli prace
so Skolskou triedou. Program je zamerany na zlepSenie vztahov v triede
porozumenim vlastného prezivania ziakov a prehibenim empatie voéi spoluziakom.
Predkladany model podporuje u ziakov zlozky reziliencie ako je tvorivost, dbvera,
vhlad, iniciativa, vzajomna komunikacia a pozitivhe sebaponimanie. Tento model
zaroven vychadza z predpokladu kooperacie (triednych) ucitelov s odbornym timom

pri praci s triedou a zameriava sa na poznanie a prezivanie ziakov, ktoré je
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externalizované do tvorivej ¢innosti a nasledne konkretizované v komunikacii, alebo
v reflektivnom dialégu. Vzdelavaci program ponuka porozumenie procesom v triede
a praktické techniky zalozené najmd na expresivnom vytvarnom prejave,
umoznujucom jednoduchsie nadviazanie vztahu a intenzivnejsie prezivanie emacii.
Na Slovensku a v Cechach je podobny pristup nazyvany artefiletika (Slavik, 2001).
Z teoretického hladiska je vzdelavaci program postaveny na principoch expresivnych
terapii zameranej na c¢loveka. V programe sa pracuje so symbolom, hrou a
imaginaciou, ktoré su prirodzenym vyjadrovacim prostriedkom. Imaginacia ako
uvadza Wunenburger (in Uhrova, 2005) je brana, za ktorou skimame iné stranky
nasej existencie s moznostou zapojenia véetkych zmyslov s rovnakou délezitostou
(Uhrova, 2005:12). Slavikova, Slavik a EliaSova (2015) vo svojom pristupe artefiletiky
zdbraznuju zazitok ako cestu k porozumeniu vlastného prezivania. Zazitok nam
poskytuje prilezitost k uceniu a poznavaniu. V tvorivych programoch pre triedy je
dblezita praca s prezivanim, ktoré je emocionalnou, alebo pocitovou zlozkou zazitku.
V expresivnych terapiach je reflexia sucastou terapeutického procesu. Reflektivny
dialog sa potom obracia spat k predchadzajucim zazitkom a hlada v nich poznanie.
»Reflektivny dialdg sa v artefiletike tyka ako umeleckych a kultdrnych strdnok
zdzZitku, tak jeho psychickych, socidlnych, prirodnych, & sociobiologickych suvislosti“
(Slavikova, Slavik, Eliasova, p. 181, 2015).

Z dovodu potreby prepajania terapeutického potencialu, vytvarnej prace a reflexie
do podoby inkluzivneho vzdelavania prace s celou triedou deti a ziakov s rozlicnymi
potrebami je urCeny vzdelavaci program vybranym pedagogickym a vSetkym
odbornym zamestnancom, ktori aktualne pracuju so Skolskymi triedami. Triedni
ucitelia, ucitelia vytvarnych predmetov, etickej a nabozenskej vychovy spolu
vychovavatelmi a pedagogickymi asistentmi a odbornymi zamestnancami maju
pristup a prilezitost pracovat s celou triedou ako so S$pecifickou skupinou a jej
dynamikou a inkluzivnym potencialom ¢&i uz priamo na vyucovacej hodine, alebo
v ramci inej pedagogickej a odbornej ¢innosti ako program.

Struktlra vzdelavacieho programu je postavena tak, aby mohli G&astnici programu
aplikovat nové poznatky, zruénosti techniky a pristupy vo svojej praxi a na dalsSich

stretnutiach mali moznost reflektovat vlastnu skusenost v skupinovej supervizii.
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Takyto model umoznuje hlbSie porozumenie teoretickym konceptom, rychlejsie

osvojovanie si praktickych zru¢nosti a zvySovanie osobnych kompetencii.

Kazdé vikendové stretnutie (piatok + sobota) ponuka moZnost experimentovat

s rozlicnym vytvarnym materialom v ramci vlastnej tvorby, skupinovu superviziu,

teoretické vstupy, ktoré budu na seba logicky nadvazovat, nacvik a ukazky fotografii

a videi z konkrétnych expresivno-vytvarnych technik a postupov pri praci s triedou,

analyzu postupov a procesov tvorby ako aj vyslednych prac. Vo vzdeldvacom

programe kladieme doraz na porozumenie a pracu so skupinovymi procesmi

v triedach a hlavne na nacvik zru¢nosti vedenia reflektivneho dialogu so ziakmi.

Obsah vzdelavacieho programu:

MODUL 1: 15 h (prezencnou formou)

Téma Forma Casovy
Teoretické vychodiska problematiky: Zaklady inkluzivneho
vzdelavania, skupinovych procesov, expresivnej terapie a artefiletiky rozsah
e Vychodiska inkluzivneho vzdelavania
e Od expresivnej terapie k artefiletike 3
e Vytvarné techniky a materialy vyuzivané v artefiletike « 4
X , . ) N , ) prezencne
e Vedenie a planovanie prace (vyucovacich hodin, programu) 4
e Od artefiletiky k facilitativnemu uceniu a reflexii slobody 4
a zodpovednosti
MODUL 2: 20 h (15 hodin prezené¢nou formou a 5 hodin diStancne)
Téma Forma Casovy
Komunikacia a artefiletické techniky na porozumenie sebe samémui. rozsah
e Reflektivny dialég v praci s inkluzivnou triedou
e Vyuzivanie komunikacie v porozumeni sebe samému.
e Symbolizmus, imaginacia a rizika interpretacie v expresivnej v 5
. - Prezencne
intervencii. 5
e Model expresivneho programu, aktivity, techniky, ukazky 5
e Skupinova supervizia osvojenych technik a pristupov, kombinova
sebareflexia v skupine ne )

Vystup distanénej formy: prezentacia artefiletickej hodiny so
Ziakmi, vedenie osobného dennika (reflexie) z hodin/programu
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MODUL 3: 15 h (prezenénou formou)

Téma Forma Casovy
Vytvarné projekty a techniky - expresivne pristupy v praci s triedou rozsah
e Typické formy, metddy a techniky artefiletiky a ich tvorivé
obmeny
e Teoria a tréning v komunikacii zamerany na hodnotenie 5
e Ocenovanie a hodnotenie v artefiletike v 5
. , - L , , Prezencne
e Skupinova supervizia osvojenych technik a pristupov, 3
sebareflexia v skupine 2
e Vystup distanénej formy: prezentacia artefiletickej hodiny so
ziakmi, vedenie osobného dennika (reflexie) z hodin/programu
MODUL 4: 15 h (prezenc¢nou formou)
Téma Forma Casovy
Komplexny systém starostlivosti o deti v riziku v skole rozsah
e Reflektivny dialdég — nacvik zru€nosti vedenia reflexie,
zostavenie otazok a vyuzitie v artefiletike
e Deti v riziku a ich podpora
e Spolupraca s odbornymi zamestnancami a dalsimi zlozkami
systému 10
e Skupinova supervizia osvojenych technik a pristupov, prezencne 2
sebareflexia v skupine 3
e Vystup distancnej formy: prezentacia artefiletickej hodiny so
ziakmi, vedenie osobného dennika (reflexie) z hodin/programu
e Zaverecné hodnotenie ucastnikov - skuska

Profil absolventa:
Absolvent ziska nasledovné profesijné kompetencie:

1) kompetencie orientované na ziaka:
a) schopnost identifikovat individualne charakteristiky Ziaka a zvladat individualny
pristup k Zziakom,
b) byt schopny pomahat Ziakom so $pecialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami
c) akceptovat odlisnosti Ziaka bez predsudkov a stereotypov
2) kompetencie orientované na skupinové procesy:
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a) vediet tvorit a realizovat strednodobé a kratkodobé metddy, formy a techniky s
ohladom na skolsky vzdelavaci program, aktualnu dynamiku triedy a individualne
potreby ziakov,

b) vediet efektivne komunikovat so ziakom i jeho najbliz§im prostredim, vytvarat
prostredie podnecujuce jeho rozvoj (hranice, riesenie konfliktov, facilitujuci
a reflektivny vztah),

c) ovplyviovat sebaaktualizaciu a sebareflexiu Ziaka, rozvijat socialne zrucnosti a
postoje ziaka (empatia, prosocialne spravanie), poskytovat prevenciu a napravu
socialno-patologickych javov — rozpoznat ich a spolupracovat s odbornikmi.

3) kompetencie orientované na sebarozvoj zamestnanca:

a) naucit sa sebareflektovat vlastnlu dcinnost, planovat si vlastny rast a dalsie

vzdelavanie, poznat trendy inkluzivneho vzdelavania,.
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Garant aj lektor uvedeného kurzu je skusena artepsychoterapeutka a ucitelka
vytvarnej vychovy spifajuca zakonné predpoklady § 55 a 56 zakona 138/2019
s dlhoroénou praxou.  Lektorsky tim spliajuci prislusné kvalifikaéné predpoklady
sa bude postupne rozsirovat o dalsich tak, aby bolo Sirenie efektivne a dlhodobo

udrzatelné.

Mgr. Zuzana Krnacova, M.A, PhD. vyStudovala ucitelstvo vytvarnej vychovy, neskér M.A.
v arteterapii vo Velkej Britanii a doktorandské studium v Bratislave. POsobila doma
i v zahranici ako terapeut, lieCebny pedagog v roznych zariadeniach pre deti v riziku.
Posledné roky ako expert pomaha pri implementacii komplexnej podpory deti
v riziku v Skolskom prostredi, podpore artefiletike a reflexie do vyulovania,
napomaha Sirokému odbornému chapaniu inkluzivheho vzdelavania v ramci
viacerych projektov. P6sobi ako lektorka a expertka pre vzdelavanie odbornych

zamestnancov v Centre inkluzivneho vzdeldvania i v narodnom projekte VUDPaP.

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:
Do programu inovacného vzdelavania budd zaradeni uchadzaci z radov
pedagogickych a odbornych zamestnancov na zaklade elektronickej prihlasky, kde
uvedu svoje meno, priezvisko, pracovnu poziciu, zamestnavatela a kontakt na
adresu ziadatela a uhradia ziadatelom stanoveny poplatok na Cislo uctu
poskytovatela najneskdr 15 pracovnych dni pred zaciatkom vzdelavania.
Odporucame uchadzacom, aby v pripade zaujmu o certifikat opraviujuci na
priplatok za profesijny rozvoj nahlasili uvedené vzdelavanie do planu profesijného
rozvoja, resp. ziskali suhlas zamestnavatela tak, aby po absolvovani a odovzdani
certifikatu im bol aj skuto¢ne priznany priplatok za profesijny rozvoj.
Spbsob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:
e UcCast najmenej 80 % z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania,
e disStan¢na uloha - dennik z realizovania hodin alebo programu,
e UspesSna zavereCna prezentacia inovativneho navrhu vyucovacej jednotky
pred 3 ¢lennou skusobnou komisiou
e Po UuspeSnom absolvovani a splneni podmienok ukoncéenia programu
inovacného vzdelavania vyda poskytovatel Ucastnikovi vzdelavania

osvedcenie.
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Spbsob ziskavania, spracovavania a uverejiiovania hodnotenia kurzu:

Kazdy akreditovany kurz podla § 42 ods. 2a) a § 69 ods. 1 d) zakona 138/2019
o pedagogickych a odbornych zamestnancov podlieha transparentnému hodnoteniu
UcCastnikmi zverejnenom na webovom sidle poskytovatela. Po skonleni kazdého
kurzu dostavaju ucastnici emailom moznost anonymne vyhodnotit cez elektronicky
dotaznik svoju spokojnost kvantitativne aj kvalitativne: s lektorom kurzu,
s obsahom, s organizaciou vzdelavania. Udastnik ma moZnost navrhnut témy pre
dalSie vzdelavanie a priestor na poskytnutie SirSej spatnej vazbe. Poskytovatel sa
zavazuje zverejnit komplexné anonymizované vysledky hodnotenia kurzov najneskor

do 30 dni od ukoncenia kazdého kurzu v prislusnej sekcii ,hodnotenie kurzov“ na

webovej stranke. Poskytovatel si vyhradzuje pravo zaciernit alebo inym spdsobom

nezviditelnit hanlivé Ci urazajuce slova.
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